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Ergonomiaes
fenntarthatosag

Az egészseges es hatekony
Munkakornyezet kulcsa

A modern munkahelyek egyik legnagyobb kihivasa az
egészségmegdrzés és a hatékony munkaveégzés egyensulyanak
megtaldlasa. Az Allithatéasztal.hu célja, hogy olyan innovativ,
ergonomikus és fenntarthatd irodai megoldasokat kinaljon, amelyek
nemcsak a dolgozék kényelmét és egészségét tamogatjak, hanem

ndvelik a produktivitast is.

Miert valassza az allithatd magassagu
munkaallomasokat?
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EGESZSEG

Amennyiben tébb idét
toltlnk allva munka-
végzésiink kozben, az nagy
mértékben csdkkentheti a
sulyos egészségugyi
problémak kockazatat,
illetve a keringési problémak
kialakulasanak kockazatat

ELME

Ha tébb id6t allunk a
munkaidénkben, az nagy
mértékben novelheti az
energia és a termelékeny-
séglink szintjét, csokkentheti
a felhalmozddo stresszt és
jotékony hatassal lehet a
hangulatunkra is.

TEST

Ha tobb idét toltink allva,
az jotékony hatassal van az
anyagcserénkre, az izom-
ténusainkra, és csokkentheti
a gyakori nyaki-, hati- és
deréktdji fajdalmakat is.




Mit nyujtunk?

Ergonomikus irodai munkaallomas

Az ergondémiailag optimalisan felszerelt munkahelyekrél
gyakran azt gondoljak, hogy dragak. Mi meggy6zziik Ont arrdl,
hogy ez nem feltétlendl van igy. Az Allithatdasztal.hu kivald
minéségu, ergonomikus megoldasokat kinal az irodai
felszerelések széles skalajara. Az egyénileg beallithatd
ergonomikus irodai széktdl, a BeActive magassagaban allithato
elektromos iréasztalig. Emellett szamos ergonomikus eszkozt,
LUCTRA ledes lampakat , monitorkarokat és kabel

menedzsment megoldasokat is kinalunk.

Miert valassz minket?
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TANACSADAS TESZTASZTAL

Az On igényei alapjan kidolgozzuk a Ingyenes tesztasztalt biztositunk céges
megfelel6 irodakoncepci6t partnereink szdmara

CSERE & POTLAS

Az Allithatéasztal.hu probléma esetén
azonnali pétlast biztosit. Kifogdsok
nélkiil.
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TESTRESZABHATOSAG

FELTETELEK SZERELUNK IS

Az On igényei alapjan kidolgozzuk a Igény esetén véllaljuk a termékeink
megfelel6 irodakoncepciot teljes kor(i szerelését és betizemelését

A sztenderdizalt termékeken feliil
teljesen egyedi elképzeléseket is
megvalésitunk




Wellbeing es
hatekonysag

A j6l megtervezett munkaallomasok nemcsak a fizikai egészségre
vannak jo hatassal, hanem mentadlisan is hozzajarulnak a dolgozdok

komfortérzetéhez és hatékonysagahoz.
¢ Ergondmiai szempontok: Csokkenti a munkahelyi stresszt és a
hosszu tavu egészseégkarosodas kockazatat.
* Testtartas optimalizélasa: Segit megel6zni a gerincferdilést és
az Ul6betegseg kialakulasat.
* Folyamatos mozgas tamogatasa: Allaskonnyité szényegek,

dinamikus Ulést biztositd székek és egyensulyi platformok.

Munkavallaloi Wellbeing es Produktivitas Novelése

A korszerd, ergonomikus munkakdrnyezet noveli a dolgozoéi elégedettséget

és produktivitast. Az allithat6 asztalok segitenek cstkkenteni a hosszu llés
okozta faradtsagot, javitjak a kdzérzetet, és csokkentik a beteg-

szabadsagok szamat, ami a vallalat teljesitmeényére is kedvezben hat.

Az ESG jelentések kotelezbve valasa fokozza a WELL
== mindsitési torekveseket, hiszen mindkett6 a dolgozoi
joliétet helyezi elétérbe. Az elektromosan allithatd asztalok

bevezetése nemcsak ESG megfelelést biztosit, hanem
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néveli a vallalat fenntarthatdsagat és vonzerejét a

felel6s befektet6k szamara.



Beruhazas, amely Gyors Megtérulest Biztosit

Az ergonomikus munkaallomasok gyors megtérilést hoznak a névekvd hatékonysag, kevesebb
betegszabadsag és alacsonyabb fluktuacio révén. Az allithatd asztalok nemcsak a jelenleqgi

munkavallaloi igényeket szolgaljak ki, hanem hosszu tavu versenyelényt is biztositanak.

Egy 2017-es Harvard Business Review tanulmany szerint az ilyen beruhazasok akar 150%-os
megtérilést hozhatnak, mivel csdkkentik az egészségugyi koltségeket és ndvelik a

termelékenységet.

A termekkorok
bemutatasa

B BeActive Allithaté magassagu
asztalkeretek

BeActive elektromosan allithatd asztalaink segitségével hatékonyabba
valhatunk a munkaban, aktivabba tehetjliik munkavégzésiink soran eltoltott

orainkat, mindemellett észrevehetben kellemesebb lesz kdzérzetink is.
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Kinalatunkban 10 db prémium mindségu
allithaté asztalkeret szerepel kiilonbdzé
megoldasokat kinalva

SZINEK ' IO




BEACTIVE LITE
ASZTALKERET

Koltséghatékony, kétmotoros kivitel,
80 kg teherbirassal.

SZINEK

BEACTIVE MID
ASZTALKERET

Nagyobb stabilitas, 80 kg terhelhet&ség,
szélesebb méret tartomany.

SZINEK
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BEACTIVE PRO
ASZTALKERET

4 memorias kezel6panel, okostelefonos
vezérlés kompatibilitas, 125kg terhelhetéség.

SZINEK
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BEACTIVE L-SHAPE
ASZTALKERET

Pro keret, L alaku asztallap lehet8ség.

SZINEK
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BEAVTICE PRO 3
ASZTALKERET

Harom labas verzid, 125kg terhelhetség,
4 memodrias kezel6panel.

SZINEK
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BEACTIVE HEAVY
ASZTALKERET

200kg teherbiras, dupla motoros, 4
memoarias kezel6panel.

SZINEK

BEACTIVE HEAVY PRO
ASZTALKERET

Négy labu asztal, 250kg teherbiras, 4
memoarias kezel6panel.

SZINEK

BEACTIVE ONELEG OFFICE
ASZTALKERET

Irodai kivitel, egylabas kivitel,
fokozatmentes alilthatdsag.

SZINEK
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MinOsitett és fenntarthato termeékek

Az anyagbeszerzeéstdl a végtermékig az asztalkereteinket fliggetlen tesztelé
szervezetek a legszigorubb ellenérzéseknek vetik ala. Asztalkereteinket nemzetkdzi
tesztel§ szervezetek, mint példaul a TUV Rheinland, a GreenTag és a DEKRA Germany
ellendrzik gyartasi és terméktulajdonsagok tekintetében, és megfelelnek a legszigorubb
vizsgalati kritériumoknak! A gyartast szigoruan ellenérzik a kérnyezetvédelem, a
munkakornyezet és a tarsadalmi felelésségvallalas szempontjabdl, mig a termékek
tulajdonsagait szigoruan vizsgaljak a kornyezetbarat 6sszetétel, a tartdssag, az

energiafogyasztas és a javithatdésag szempontjabdl.
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@ Célzott megoldasokat kindlunk

Elsddleges kiildetésiink egészséges munkaallomasok
kialakitasa. Cégunk kizardlag olyan termékeket kinal amely

. lehetdveé teszi az ergonomikus munkakdrnyezetet
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Kiemelkedo minoseg Dﬁ @ Kornyezettudatossag

Termékeink kiemelkedd mindséget Termékeink kornyezetkimélo
képviselnek. alapanyagokbol késziilnek.

Magasloiag % Testreszabhatosag

Megfelel minden biztonsagi eldirasnak.

Innovacio @ )
Termékeinket és kinalatunkat /’% UngElkOZpUﬂtUSE]g

folyamatosan fejlesztjik. Szamunkra a legfontosebb az Gszinteség

Egyedi igényeket is kiszolgalunk.



B BeActive Allithaté irodai asztalok

Az elektromosan allithato asztalok beszerzése a vallalatok
szamara a kezdeti magasabb koltségek ellenére is gyorsan

megtérilhet a kbvetkezd tényezdSk figyelembevételével.

EGESZSEGUGYI KOLTSEGEK MEGTAKARITASA

Az éllithatd asztalok segitenek megel6zni a mozgasszervi betegségeket és a hatfajast, csokkentve
ezzel az egészségugyi ellatasra forditott kiadasokat. Ezeknek a koltségeknek a csdkkenése akar évi
20-30%-0s megtakaritast is eredményezhet.

hozzajarul a megtériléshez.
BETEGSZABADSAGOK CSOKKENESE

% Az dllithatd asztalok bevezetésével a betegszabadsagok szama akar 35%-kal is cskkenhet, ami
tovabbi megtakaritast jelent a kiesett munkaidd koltségein.

SZAMITOTT MEGTERULESI IDO

Az elektromosan éllithatd asztalok beszerzése altalaban 1-2 éven belll megtérilhet, ha figyelembe
vesszik a kdvetkezd tényezbket:

o Az egészséglgyi koltségek csokkenését,

e Atermelékenység ndvekedését,

e Atavollétek és betegszabadsagok csokkentését.
Ez a megtériilésiid6 révidebb lehet, ha nagyobb vallalatrdl van szo, ahol a koéltségmegtakaritasok és
a hatékonysag névekedése nagyobb hatassal
van a teljes szervezetre.

PRODUKTIVITAS NOVEKEDESE

A kutatasok szerint az ergonémiai munkaallomasok névelhetik a dolgozok produktivitasat, ami

kozvetlendl néveli a vallalati teljesitmeényt. A produktivitas akar 10-15%-kal is javulhat, ami kézvetlendil
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* * * * * 3000+ eladott elektromosan allithato asztal

Készletrdl 48 oran beliil szallitjuk|Ingyenes tesztasztal| Testreszabhatésag




Jelenleg 10 kiilénb6z6, prémium, elektromosan allithaté asztalt kinalunk, melyekbdl

dijmentesen biztositunk tesztasztalt is! Ezek k6zUl bemutatunk most négyet:

BEACTIVE ONELEG EASY
ALLITHATO ASZTAL

Egylabu gazrugdval allithatd asztal munkavégzéshez,
specidlis munkaallomasnak. 2 év garancia, 50 kg teherbiras.

LAB SZINEK ®00O

BEACTIVE MID ELEKTROMOSAN
ALLITHATO ASZTAL

Dupla motoros, halk mik&dés, fokozatmentes
magassagallitas, 2 év garancia, 80 kg teherbirds

LABSZINEK @ @ O ASzTALLAPSZINEK @ ¢ O

BEACTIVE PRO ELEKTROMOSAN
ALLITHATO ASZTAL

Dupla motoros, halk mikddés, 4 memdrias vezérléegység,
125 kg teherbiras, 5 év garancia, akar egyedi kivitelben

LABSZINEK @ @ O ASZTALLAPSZINEK @ © O

BEACTIVE PRO 3 ELEKTROMOS
ALLITHATO ASZTAL

Tripla motoros, 3 laby, 4 memarias vezérléegység, 150
kg teherbiras, 5 év garancia, akar egyedi kivitelben

ASZTALLAPOK - KASATMONU VAGY EGGER
SZINSKALAROL BARMILYEN SZiN ELERHETO




B Ergonomikus irodai székek

Az altalunk forgalmazott ergonomikus székeket ugy tervezték, hogy segitsenek a
felhasznaldoknak az Ul6-allé munkavégzes soran. Az ergonomikus székek megkdnnyitik az
atmenetet az Ul6 és alld poziciok kozott, el6segitve ezzel a testtartas valtozatossagat és a

mozgast a munkavégzés soran.

Az dltalunk képviselt irodai szék gyartok, mint HAG
és Profim termékei kivalé minéségi anyagokbdl
késziilnek, és szigoru minéségellenérzésen
eshek at, hogy biztositsuk a hosszu élettartamot

és megbizhatdsagot.

i

Készitse el almai széeket!

Székeinket egyediigényeknek megfeleléen gyartjuk, igy lehetéség van 3 dimenziéban
megtervezni a kivalasztott tipust, ahol lehetéséget biztositunk a szék minden elemének
egyedi szinkombinaciéjanak megvalésitasara.

KINALATUNKBOL TOBB MINT 30 KULONBOZO

ERGONOMIKUS SZEK RENDELHETO, SZAMTALAN
SZINKOMBINACIOBAN

HAG Capisco Violle Ergonomikus AccisPro Ergonomi- Xenon Net 111
Ergonomikus Szék Szék kus Szék Ergonomikus Szék




B Allaskonnyité szényegek és balance boardok

A kemény talajon vagy padldn vald hosszu tavu allas olyan egészségugyi
problémakhoz vezethet, mint példaul a visszérbetegség és mas keringési
rendellenességek kialakulasa. Ezért fontos olyan megoldasokat talalni,
amelyek segitenek cstkkenteni az alld munkavégzés negativ hatasait és

novelik a dolgozok kényelmét és jolétét.

A tudomanyos kutatasok és kisérletek egyértelmdien igazoljak, hogy a
megfeleld faradascsokkentd szényegek jelentésen csdkkentik a

= faradtsagérzetet az all6 helyzetben végzett munka soran. Ezek a sz6nyegek
kialakitasuknak készénhet6en csékkentik a labakra és a gerincre

§| nehezedd nyomast, valamint serkentik a vérkeringést, ezaltal javitva az

altalanos kényelmet és produktivitast.

Az irodai dlldmunkavégzés szényegek Uj dimenzidkat nyitnak az irodai
alldmunka elésegitésében. Az egészségmegodrzd szényegek kiilénlegesen
kifejlesztett magas siirliségli és tartdssagu poliuretan habbdl késziilnek.
Ez seqiti a helyes egyensuly megtartasat, mikbzben kényelmes allast biztosit a

felhasznald szamara.

Gymba Balance Board

A Gymba® Balance Board kifejezetten az irodai ergondmia javitasara lett
tervezve, de azirodan kivil is sokoldalian hasznalhaté! Szabadalmaztatott
keresztiranyu rugalmassaggal rendelkezik, ami lehetévé teszi a jarashoz
hasonlé mozgast, amivel kitlinik a piacon kaphaté hasonld termékek koziil. Csak

allion ra, és hagyja, hogy az egyediilallé sétald funkcidja segitségével aktiv

tudjon maradni az iréasztalnal t6ltétt id6 alatt is!




B Luctra HCL lampak

= Prémium LUCTRA® Lampak a Hatékony Munkavégzésért
A LUCTRA® [ampak kategoriajaban prémium minéségu, ergondmikus
kialakitasu vilagitdeszkdzoket talalsz, amelyek a modern munkakdrnyezet
igényeire szabottak. Ezek alampak egyedi vilagitastechnoldgiai

megoldasaikkal segitik a koncentraciot és a hatékony munkaveégzést.

= Biolégiailag Hatékony Vilagitas
A LUCTRA® [ampak kilonlegessége a bioldgiailag hatékony vilagitas, amely a
szinhémérséklet és fényerdsség szabalyozasaval igazodik a természetes bioritmushoz. A
hideg fehér fény (6500 K) noveli az éberséget és tamogatja a munkavégzést, mig a meleg

fehér fény (2700 K) a pihenést és regeneralddast segiti el.

&L Kivalé Minéség és Tartéssag
A LUCTRA® [ampak Németorszagban kézzel gyartott, hosszu élettartamu vilagitotestek,
amelyek kiemelkedd mindséget képviselnek. Az energiahatékony LED-technoldgia és a
tartds anyagok hasznalata fenntarthaté megoldast kinal, igy a LUCTRA® lampak stilusos

és kornyezetbarat valasztast jelentenek barmilyen munkakdrnyezetbe.

&  Funkcionalitas és Design
A LUCTRA® [ampak minimalista kialakitasukkal modern és letisztult
megjelenést biztositanak, ami harmonikusan illeszkedik irodai és otthoni
koérnyezetekhez egyarant. Az intuitiv vezérl&feliletek lehetéve teszik, hogy
a felhasznalok kdnnyedén testre szabjak a vilagitast az adott feladat igényei
szerint, biztositva a megfelelS fényviszonyokat

minden munkafolyamathoz.




Bl Kiegészito termékek

1., Asztallapra szerelhet6 termékek
2., Kabelmenedzsment '
3., Asztalkeret kiegészit6k |
4., Monitortartok

5., Multifunkcids allvanyok

6., BeActive Effekt termékcsalad

i
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e BeActive Gyors Tolt6 e Sillyesztett haldzati konnektor e BeActive Fékezhetd Kerék

e BeActive kézi vezérl6egység e BeActive Cable Snake e BeActive Lithium Akkumulator
e BeActive PC Tartd o KabelkivezetSk e BeActive Bluetooth Dongle

e Haldzati eloszto etce. o Kabeltartd

o Kabeltalca etc.

BeActive Effect - Fenntarthaté Irodai Kiegészit6k

Ujrahasznositott anyagokbdl késziilt irodai kiegészit6k, tvozik a kdrnyezet-
tudatossagot és a funkcionalitast: egérpad, monitor alvany, laptop alvany, multibag
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