
Ergonomikus és fenntartható
irodai megoldások



A modern munkahelyek egyik legnagyobb kihívása az

egészségmegőrzés és a hatékony munkavégzés egyensúlyának

megtalálása. Az Állíthatóasztal.hu célja, hogy olyan innovatív,

ergonomikus és fenntartható irodai megoldásokat kínáljon, amelyek

nemcsak a dolgozók kényelmét és egészségét támogatják, hanem

növelik a produktivitást is.

Ergonómia és
fenntarthatóság 
Az egészséges és hatékony
munkakörnyezet kulcsa

Miért válassza az állítható magasságú
munkaállomásokat?



Ergonomikus irodai munkaállomás 

Az ergonómiailag optimálisan felszerelt munkahelyekről

gyakran azt gondolják, hogy drágák. Mi meggyőzzük Önt arról,

hogy ez nem feltétlenül van így. Az Allíthatóasztal.hu kiváló

minőségű, ergonomikus megoldásokat kínál az irodai

felszerelések széles skálájára. Az egyénileg beállítható

ergonomikus irodai széktől, a BeActive magasságában állítható

elektromos íróasztalig. Emellett számos ergonomikus eszközt,

LUCTRA ledes lámpákat , monitorkarokat és kábel

menedzsment megoldásokat is kínálunk.

Mit nyújtunk?

Miért válassz minket?

TANÁCSADÁS
Az Ön igényei alapján kidolgozzuk a 

megfelelő irodakoncepciót

TESZTASZTAL
Ingyenes tesztasztalt biztosítunk céges 

partnereink számára

CSERE & PÓTLÁS
Az Állíthatóasztal.hu probléma esetén 

azonnali pótlást biztosít. Kifogások 
nélkül.

FELTÉTELEK
Az Ön igényei alapján kidolgozzuk a 

megfelelő irodakoncepciót

SZERELÜNK IS
Igény esetén vállaljuk a termékeink 

teljes körű szerelését és beüzemelését

TESTRESZABHATÓSÁG
A sztenderdizált termékeken felül 
teljesen egyedi elképzeléseket is 

megvalósítunk



Wellbeing és
hatékonyság

A jól megtervezett munkaállomások nemcsak a fizikai egészségre

vannak jó hatással, hanem mentálisan is hozzájárulnak a dolgozók

komfortérzetéhez és hatékonyságához.

Ergonómiai szempontok: Csökkenti a munkahelyi stresszt és a

hosszú távú egészségkárosodás kockázatát.

Testtartás optimalizálása: Segít megelőzni a gerincferdülést és

az ülőbetegség kialakulását.

Folyamatos mozgás támogatása: Álláskönnyítő szőnyegek,

dinamikus ülést biztosító székek és egyensúlyi platformok.

Munkavállalói Wellbeing és Produktivitás Növelése

A korszerű, ergonomikus munkakörnyezet növeli a dolgozói elégedettséget

és produktivitást. Az állítható asztalok segítenek csökkenteni a hosszú ülés

okozta fáradtságot, javítják a közérzetet, és csökkentik a beteg-

szabadságok számát, ami a vállalat teljesítményére is kedvezően hat.

Az ESG jelentések kötelezővé válása fokozza a WELL

minősítési törekvéseket, hiszen mindkettő a dolgozói

jóllétet helyezi előtérbe. Az elektromosan állítható asztalok

bevezetése nemcsak ESG megfelelést biztosít, hanem

növeli a vállalat fenntarthatóságát és vonzerejét a

felelős befektetők számára.



A termékkörök
bemutatása

Beruházás, amely Gyors Megtérülést Biztosít

Az ergonomikus munkaállomások gyors megtérülést hoznak a növekvő hatékonyság, kevesebb

betegszabadság és alacsonyabb fluktuáció révén. Az állítható asztalok nemcsak a jelenlegi

munkavállalói igényeket szolgálják ki, hanem hosszú távú versenyelőnyt is biztosítanak.

Egy 2017-es Harvard Business Review tanulmány szerint az ilyen beruházások akár 150%-os

megtérülést hozhatnak, mivel csökkentik az egészségügyi költségeket és növelik a

termelékenységet.

BeActive Állítható magasságú
asztalkeretek

ÁLLÍTHATÓ
ASZTALKERETEK

SZÍNEK

Kínálatunkban 10 db prémium minőségű
állítható asztalkeret szerepel  különböző
megoldásokat kínálva

BeActive elektromosan állítható asztalaink segítségével hatékonyabbá

válhatunk a munkában, aktívabbá tehetjük munkavégzésünk során eltöltött

óráinkat, mindemellett észrevehetően kellemesebb lesz közérzetünk is.



BEACTIVE LITE
ASZTALKERET

BEACTIVE MID
ASZTALKERET

BEACTIVE PRO
ASZTALKERET

BEACTIVE L-SHAPE
ASZTALKERET

BEAVTICE PRO 3
ASZTALKERET

BEACTIVE HEAVY
ASZTALKERET

BEACTIVE HEAVY PRO
ASZTALKERET

BEACTIVE ONELEG OFFICE
ASZTALKERET

SZÍNEK

SZÍNEK

SZÍNEK

SZÍNEK

SZÍNEK

SZÍNEK

SZÍNEK

SZÍNEK

Költséghatékony, kétmotoros kivitel,
80 kg teherbírással.

Nagyobb stabilitás, 80 kg terhelhetőség,
szélesebb méret tartomány.

4 memóriás kezelőpanel, okostelefonos
vezérlés kompatibilitás, 125kg terhelhetőség.

Pro keret, L alakú asztallap lehetőség.

Három lábas verzió, 125kg terhelhetőség,
4 memóriás kezelőpanel.

200kg teherbírás, dupla motoros, 4
memóriás kezelőpanel.

Négy lábú asztal, 250kg teherbírás, 4
memóriás kezelőpanel.

Irodai kivitel, egylábas kivitel,
fokozatmentes álílthatóság.



Minősített és fenntartható termékek

Az anyagbeszerzéstől a végtermékig az asztalkereteinket független tesztelő

szervezetek a legszigorúbb ellenőrzéseknek vetik alá. Asztalkereteinket nemzetközi

tesztelő szervezetek, mint például a TÜV Rheinland, a GreenTag és a DEKRA Germany

ellenőrzik gyártási és terméktulajdonságok tekintetében, és megfelelnek a legszigorúbb

vizsgálati kritériumoknak! A gyártást szigorúan ellenőrzik a környezetvédelem, a

munkakörnyezet és a társadalmi felelősségvállalás szempontjából, míg a termékek

tulajdonságait szigorúan vizsgálják a környezetbarát összetétel, a tartósság, az

energiafogyasztás és a javíthatóság szempontjából.

Célzott megoldásokat kínálunk

Elsõdleges küldetésünk egészséges munkaállomások

kialakítása. Cégünk kizárólag olyan termékeket kínál amely

lehetővé teszi az ergonomikus munkakörnyezetet



BeActive Állítható irodai asztalok
Az elektromosan állítható asztalok beszerzése a vállalatok

számára a kezdeti magasabb költségek ellenére is gyorsan

megtérülhet a következő tényezők figyelembevételével.

Az állítható asztalok segítenek megelőzni a mozgásszervi betegségeket és a hátfájást, csökkentve
ezzel az egészségügyi ellátásra fordított kiadásokat. Ezeknek a költségeknek a csökkenése akár évi
20-30%-os megtakarítást is eredményezhet.

EGÉSZSÉGÜGYI KÖLTSÉGEK MEGTAKARÍTÁSA

A kutatások szerint az ergonómiai munkaállomások növelhetik a dolgozók produktivitását, ami
közvetlenül növeli a vállalati teljesítményt. A produktivitás akár 10-15%-kal is javulhat, ami közvetlenül
hozzájárul a megtérüléshez.

PRODUKTIVITÁS NÖVEKEDÉSE

Az állítható asztalok bevezetésével a betegszabadságok száma akár 35%-kal is csökkenhet, ami
további megtakarítást jelent a kiesett munkaidő költségein.

BETEGSZABADSÁGOK CSÖKKENÉSE

Az elektromosan állítható asztalok beszerzése általában 1-2 éven belül megtérülhet, ha figyelembe
vesszük a következő tényezőket:

Az egészségügyi költségek csökkenését,
A termelékenység növekedését,
A távollétek és betegszabadságok csökkentését.

Ez a megtérülési idő rövidebb lehet, ha nagyobb vállalatról van szó, ahol a költségmegtakarítások és
a hatékonyság növekedése nagyobb hatással
van a teljes szervezetre.

SZÁMÍTOTT MEGTÉRÜLÉSI IDŐ

AKIK MINKET VÁLASZTOTTAK

3000+ eladott elektromosan állítható asztal 

Készletről 48 órán belül szállítjuk⎪Ingyenes tesztasztal⎪Testreszabhatóság



3000+ eladott elektromosan állítható asztal 
Készletről 48 órán belül szállítjuk⎪Ingyenes tesztasztal⎪Testreszabhatóság

LÁB SZÍNEK ASZTALLAP SZÍNEK

LÁB SZÍNEK ASZTALLAP SZÍNEK

BEACTIVE ONELEG EASY
ÁLLÍTHATÓ ASZTAL

BEACTIVE MID ELEKTROMOSAN
ÁLLÍTHATÓ ASZTAL

BEACTIVE PRO ELEKTROMOSAN
ÁLLÍTHATÓ ASZTAL

BEACTIVE PRO 3 ELEKTROMOS
ÁLLÍTHATÓ ASZTAL

LÁB SZÍNEK

ASZTALLAPOK - KASATMONU VAGY EGGER
SZÍNSKÁLÁRÓL BÁRMILYEN SZÍN ELÉRHETŐ

Egylábú gázrugóval állítható asztal munkavégzéshez,
speciális munkaállomásnak. 2 év garancia, 50 kg teherbírás.

Dupla motoros, halk működés, fokozatmentes
magasságállítás, 2 év garancia, 80 kg teherbírás

Dupla motoros, halk működés, 4 memóriás vezérlőegység,
125 kg teherbírás, 5 év garancia, akár egyedi kivitelben

Tripla motoros, 3 lábú, 4 memóriás vezérlőegység, 150
kg teherbírás, 5 év garancia, akár egyedi kivitelben

Jelenleg 10 különböző, prémium, elektromosan állítható asztalt kínálunk, melyekből
díjmentesen biztosítunk tesztasztalt is!  Ezek közül bemutatunk most négyet:



Ergonómikus irodai székek
Az általunk forgalmazott ergonomikus székeket úgy tervezték, hogy segítsenek a

felhasználóknak az ülő-álló munkavégzés során. Az ergonomikus székek megkönnyítik az

átmenetet az ülő és álló pozíciók között, elősegítve ezzel a testtartás változatosságát és a

mozgást a munkavégzés során. 

Az általunk képviselt irodai szék gyártók, mint HÅG 

és Profim termékei kiváló minőségű anyagokból

készülnek, és szigorú minőségellenőrzésen 

esnek át, hogy biztosítsuk a hosszú élettartamot 

és megbízhatóságot.

Készítse el álmai székét!

Székeinket egyedi igényeknek megfelelően gyártjuk, így lehetőség van 3 dimenzióban

megtervezni a kiválasztott típust, ahol lehetőséget biztosítunk a szék minden elemének

egyedi színkombinációjának megvalósítására. 

KÍNÁLATUNKBÓL TÖBB MINT 30 KÜLÖNBÖZŐ
ERGONOMIKUS SZÉK RENDELHETŐ, SZÁMTALAN
SZÍNKOMBINÁCIÓBAN

HÅG Capisco
Ergonomikus Szék

AccisPro Ergonomi-
kus Szék

Violle Ergonomikus
Szék

Xenon Net 111
Ergonomikus Szék



Álláskönnyítő szőnyegek és balance boardok
A kemény talajon vagy padlón való hosszú távú állás olyan egészségügyi

problémákhoz vezethet, mint például a visszérbetegség és más keringési

rendellenességek kialakulása. Ezért fontos olyan megoldásokat találni,

amelyek segítenek csökkenteni az álló munkavégzés negatív hatásait és

növelik a dolgozók kényelmét és jólétét.

A tudományos kutatások és kísérletek egyértelműen igazolják, hogy a

megfelelő fáradáscsökkentő szőnyegek jelentősen csökkentik a

fáradtságérzetet az álló helyzetben végzett munka során. Ezek a szőnyegek

kialakításuknak köszönhetően csökkentik a lábakra és a gerincre

nehezedő nyomást, valamint serkentik a vérkeringést, ezáltal javítva az

általános kényelmet és produktivitást.

Az irodai állómunkavégzés szőnyegek új dimenziókat nyitnak az irodai

állómunka elősegítésében. Az egészségmegőrző szőnyegek különlegesen

kifejlesztett magas sűrűségű és tartósságú poliuretán habból készülnek.

Ez segíti a helyes egyensúly megtartását, miközben kényelmes állást biztosít a

felhasználó számára.

Gymba Balance Board 
A Gymba® Balance Board kifejezetten az irodai ergonómia javítására lett

tervezve, de az irodán kívül is sokoldalúan használható! Szabadalmaztatott

keresztirányú rugalmassággal rendelkezik, ami lehetővé teszi a járáshoz

hasonló mozgást, amivel kitűnik a piacon kapható hasonló termékek közül. Csak

álljon rá, és hagyja, hogy az egyedülálló sétáló funkciója segítségével aktív

tudjon maradni az íróasztalnál töltött idő alatt is!



Funkcionalitás és Design

A LUCTRA® lámpák minimalista kialakításukkal modern és letisztult

megjelenést biztosítanak, ami harmonikusan illeszkedik irodai és otthoni

környezetekhez egyaránt. Az intuitív vezérlőfelületek lehetővé teszik, hogy

a felhasználók könnyedén testre szabják a világítást az adott feladat igényei

szerint, biztosítva a megfelelő fényviszonyokat

minden munkafolyamathoz.

Kiváló Minőség és Tartósság

A LUCTRA® lámpák Németországban kézzel gyártott, hosszú élettartamú világítótestek,

amelyek kiemelkedő minőséget képviselnek. Az energiahatékony LED-technológia és a

tartós anyagok használata fenntartható megoldást kínál, így a LUCTRA® lámpák stílusos

és környezetbarát választást jelentenek bármilyen munkakörnyezetbe.

Luctra HCL lámpák
Prémium LUCTRA® Lámpák a Hatékony Munkavégzésért

A LUCTRA® lámpák kategóriájában prémium minőségű, ergonómikus

kialakítású világítóeszközöket találsz, amelyek a modern munkakörnyezet

igényeire szabottak. Ezek a lámpák egyedi világítástechnológiai

megoldásaikkal segítik a koncentrációt és a hatékony munkavégzést.

Biológiailag Hatékony Világítás

A LUCTRA® lámpák különlegessége a biológiailag hatékony világítás, amely a

színhőmérséklet és fényerősség szabályozásával igazodik a természetes bioritmushoz. A

hideg fehér fény (6500 K) növeli az éberséget és támogatja a munkavégzést, míg a meleg

fehér fény (2700 K) a pihenést és regenerálódást segíti elő.



Kiegészítő termékek

1., Asztallapra szerelhető termékek

2., Kábelmenedzsment

3., Asztalkeret kiegészítők

4., Monitortartók

5., Multifunkciós állványok

6., BeActive Effekt termékcsalád

BeActive Effect – Fenntartható Irodai Kiegészítők

BeActive Gyors Töltő

BeActive kézi vezérlőegység

BeActive PC Tartó

Hálózati elosztó etc.

Süllyesztett hálózati konnektor 

BeActive Cable Snake

Kábelkivezetők

Kábeltartó

Kábeltálca etc.

BeActive Fékezhető Kerék

BeActive Lithium Akkumulátor

BeActive Bluetooth Dongle

Újrahasznosított anyagokból készült irodai kiegészítők, ötvözik a környezet-
tudatosságot és a funkcionalitást: egérpad, monitor álvány, laptop álvány, multibag



Kapcsolat
hello@allithatoasztal.hu
+36 20 464 2672
1083. Budapest Baross u. 114-116.
www.allithatoasztal.hu
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